PIQUETE - CACHOEIRAS
Datas: 11/01/2026 (Domingo)

R$ 330 por pessoa no PIX ou Cartéo de Crédito a partir de R$ 348

Grupo de 6 a 10 guiados.

Trilha dentro da Fazenda Mundo Novo e aos pés do Pico dos Marins, sua principal
cachoeira é a lindissima Cachoeiras das Andorinhas. Um dia delicioso se refrescando
nas aguas da nossa amada Serra da Mantiqueira.

FICHA TECNICA

e Trilha de Cachoeiras

e Duragéao: 1 dia (bate-volta)

e Local: Piquete/SP

e Tempo em Atividade: 8 horas

e Percurso: 5 km

¢ Nivel de Experiéncia: Iniciantes - Facil
e Esforgo: Leve

e Exposicédo: Pequena

e Insolacao: Média

ITINERARIO

6:00 am: Saida de S&o José dos Campos (Posto Shell CTA)

Parada no Graal 500 Guarantigueta — WC e Café da Manha (nao incluso)
9:00 am: Fazenda Mundo Novo e inicio da trilha para Cachoeira das Andorinhas
Trilha tranquila, com um pouco de subida. Pausa nela para desfrutar.

Depois descemos até o Pogo dos Desejos, pausa pra banho novamente.
Apds vamos a Cachoeira Esquinocheira, pausa pra banho de novo.

14:00 pm: Almogo da Fazenda, sirva-se a vontade (incluso)

15:00 pm: Subimos ao Mirante do Balanco Infinito com sua vista espetacular.
De la seguimos para a Cachoeira Jaracatia, ja na estrada, pausa pra banho.
17:00 pm: Retorno.

20:00 pm: Previsdo de chegada.



INCLUSO

e Guia credenciada Cadastur

e Guia com certificagao internacional em primeiros socorros WFA
e Guia auxiliar fechando a trilha com radio comunicador

e Transporte (ida e volta)

e Ingresso dos atrativos

e Almogo da fazenda (bebidas a parte)

e Seguro aventura ROCA

e Kit primeiros socorros coletivo

o Rastreador e resgate via satélite SPOT

e Bobnus: Imagens

CHECK LIST

e Mochila

e BOTA ou Ténis (que seja aderente) ou Papete (propria para trilha)
¢ Meias grossas (evitam calos)

e Cortar as unhas dos pés na véspera da trilha

e NAO treinar pernas na véspera (2 dias antes)

e Roupa confortavel pra trilha

e Roupa de banho

e Toalha e Canga

e Viseira ou Boné

e Oculos de sol

e Garrafa de hidratagao (2 litros)

e Protetor solar e labial

e Repelente

¢ Remédios habituais (caso necessite)

e Corta-vento

¢ Bolsinha (que ficara no carro) com chinelo e troca de roupa para o retorno.

e Itens de Seguranga: Capa de Chuva e Apito.

Sugestoes de LANCHES para trilha:

Macas (essenciais), frutas, castanhas, barrinhas de proteina, sanduiches, sneakers,
amendoins, salamitos, atum, bananinha, carbogel, isotdnico, whey, marmitinhas fit, etc.



