
ILHA ANCHIETA DE CANOA HAVAIANA 
 

Datas: 22/02/2026 (Domingo) 
 

R$ 590 por pessoa no PIX ou Cartão de Crédito a partir de R$ 621 
 

Grupo de 5 a 10 guiados. 
 
 
Ir remando de Canoa Havaiana conhecer a maior ilha de Ubatuba é uma experiência 
única. A ilha abriga as ruínas de um presídio de segurança máxima, cenário de muita 
história em meio a Mata Atlântica e praias paradisíacas com águas cristalinas. 
 
 
FICHA TÉCNICA 
 

 Navegação de Canoa Havaiana e Trilhas de Praias 

 Duração: 1 dia (bate-volta) 

 Local: Ubatuba/SP 

 Tempo em Atividade: 8 horas 

 Percurso: 14 km remando e 6 km andando 

 Nível de Experiência: Iniciantes - Fácil 

 Esforço: Moderado 

 Exposição: Pequena 

 Insolação: Alta 

 
 
ITINERÁRIO 
 
3:00 am: Saída de São José dos Campos (Posto Shell CTA) 

5:30 am: Cafézinho da Manhã em Perequê Mirim antes da atividade (incluso) 

6:00 am: Instruções sobre a Canoa Havaiana, a experiência já começa na areia! 

São 7 km remando até a Ilha Anchieta, aproximadamente 1 hora. 

8:00 am: Desembarcamos na preservadíssima Praia Sul da Ilha Anchieta, com sorte é 

possível avistar tartarugas enormes. Fazemos a trilha até a Praia das Palmas com suas 

águas azuis e enorme faixa de areia branca, uma das praias mais lindas do Brasil. 

Seguimos para a Praia do Presídio, onde é possível visitar as ruínas do presídio de 

segurança máxima que foi ativo na ilha até a grande rebelião sangrenta de 1952, sendo 

inativo em 1955. De lá seguimos para a Praia do Engenho e sua linda Piscina Natural.  

12:30 pm: Retornamos a trilha até a Praia Sul. 

13:00 pm: Embarcamos na canoa havaiana e remamos de volta. 

14:00 pm: Fim da atividade. 



Bônus: Banho na Praia de Santa Rita ao final da atividade, é a famosa praia da 

escadaria que a galera ama tirar fotos. É a praia ao lado de onde estaremos. 

15:30 pm: Parada pra Almoço / Lanche (não incluso) 

17:00 pm: Retorno. 

20:00 pm: Previsão de chegada. 

 

INCLUSO 
 

 Guia credenciada Cadastur 

 Guia com certificação internacional em primeiros socorros WFA 

 Guia auxiliar fechando a trilha com rádio comunicador 

 Canoa Havaiana e instrutores 

 Equipamentos de segurança (coletes) 

 Transporte (ida e volta) 

 Licença do Parque Estadual da Ilha Anchieta 

 Cafézinho da manhã antes da atividade 

 Seguro aventura ROCA 

 Kit primeiros socorros coletivo 

 Rastreador e resgate via satélite SPOT 

 Bônus: Imagens 

 
 
CHECK LIST 
 

 Mochilinha (que possa molhar) 

 Tênis ou Papete (própria para trilha) 

 Maneirar nos treinos da véspera (2 dias antes) 

 Roupa confortável pra atividade (indico manga longa UV) 

 Roupa de banho por baixo 

 Canga 

 Viseira ou Boné 

 Óculos de sol 

 Garrafa de hidratação (2 a 3 litros) 

 Protetor solar e labial 

 Repelente 

 Remédios habituais (caso necessite) 

 Bolsinha (ficará no carro) com toalha, chinelo e troca de roupa para o retorno. 

 



Sugestões de LANCHES para trilha: 
 
Maçãs (essenciais), frutas, castanhas, barrinhas de proteína, sanduíches, sneakers, 
amendoins, salamitos, atum, bananinha, carbogel, isotônico, whey, marmitinhas fit, etc. 


